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Anton |

Kater Anton ist gro3 und kraftig und immer in der Stimmung, etwas zu fressen. Ob es sich
dabei um Essen fiir ihn, seinen Menschen oder die Nachbarn handelt interessiert ihn nicht.
Er springt er auf Tische und Regale und holt sich, wonach ihm der Sinn steht. Geduld kennt
Anton scheinbar nicht. Wenn es mit dem Fressen im Napf nicht schnell genug geht, wird er
fordernd und maunzt in einem fort. Und obwohl er weil}, dass er dann auch mal vor die Ttr
gesetzt wird zieht Anton den Rausschmiss der Geduld vor.

Wenn es nicht ums Fressen geht ist Anton allerdings sehr lieb. Mein Auftrag ist es,
herauszufinden was hinter Antons Verhalten steckt.

Als ich mich Anton vorstelle und ihm erklare, dass sein Verhalten fiir die Menschen schwierig
ist, wird er verlegen. Er sagt, er wisse nicht, warum er so ist, es sei wie ein Zwang, der ihn
immer wieder dazu bringe, sich so zu verhalten. Im weiteren Gesprach stellt sich heraus,
dass Antons Mensch Micha wenig Zeit fur ihn hat. Micha ist Unternehmer und, wie ich weif3,
beruflich und privat sehr eingespannt. Anton fuhlt sich ein wenig ausgegrenzt und nicht
dazugehorig. Mit seinem aggressiven Fressverhalten versucht er, sein Stiick vom ,Kuchen*
zu bekommen.

Ich frage Anton, ob er sich zu anderen Menschen oder Tieren zugehdrig fuhlt. Da wird er
ganz traurig und erzahlt mir, dass er als ganz kleiner Kater schon viel zu friih von seiner
Mama weggenommen wurde und dass die Menschen in seinem ersten Zuhause vor dem
jetzigen nicht freundlich waren. Wie immer bei traurigen Geschichten sage ich Anton, dass
mir das leidtut und dass wir Menschen nicht immer besonders nette Wesen sind. Ich spiire,
dass es Anton gut tut, gesehen und verstanden zu werden. Dann frage ich ihn ob es ihm
mdglich erscheint sich vorzustellen, dass er die Liebe, nach der er sich sehnt, bekommt,
auch wenn Micha gerade nicht so viel Zeit fir ihn hat. Er kann sich auf diesen Gedanken
einlassen und schliellich kommen wir auf die Idee, dass Anton sich vorstellt, dass die ganze
Schdpfung oder Gott selbst (Anton sagt, er kennt Gott!) ihn im Arm halt. Da wird Anton ganz
ruhig und schlafrig. Firs erste scheint es genug zu sein.

Lori |

Nachdem ich gerade mal wieder eine tote Maus im Wohnzimmer gefunden und in einen
.Papiersarg“ gebettet habe, nehme ich Kontakt zu meiner Katze Lori auf, die drauf’en
unterwegs ist.

Wir haben wirklich schon sehr viel ausprobiert, um Lori davon zu Uberzeugen, dass sie uns
keine Mausegeschenke machen muss. Zuerst wollte ich es nicht glauben, aber die
landlaufige Meinung, dass mitgebrachte Mause Geschenke flir den begleitenden Menschen
sind, stimmt! Wenn ich also zu Beginn nicht erfreut war Uber tote oder lebende Mause im
Wohnzimmer (Lori hat ihren eigenen Katzenklappen-Eingang) dachte die Katze, die Mause
wulrden mir nicht gefallen und sie misse sich mehr anstrengen. Als Folge brachte sie noch
mehr Mause! Dann versuchte ich es mit der Masche: ,Wir wissen doch, dass Du uns lieb
hast. Du brauchst uns nichts zu schenken.” Das Uberzeugte sie Uberhaupt nicht. Als ich dann
anfing, mich zu bedanken und sie zu loben, entspannte sich die Situation etwas. Schlief3lich
begann ich, ihr zu erklaren, dass ich mich besonders freuen wirde, wenn ich die Maus auf
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der Terrasse finden kdnnte. Tatsachlich lag das in der Nacht gebrachte Geschenk am
Morgen vor der Terrassentir! Das hat allerdings nur einmal funktioniert. Und als ich sie dann
bat, die Mause, die sie fangt, auch aufzufressen und mir spater davon zu erzahlen, brachte
sie in der nachsten Stunde eine tote Maus und al} sie vor meinen Augen auf. Immerhin
wusste ich dadurch, dass sie Mause tatsachlich auch frisst.

Dieser Morgen ist der erste seit langem, an dem ich mal wieder ein kleines Geschenk von
Lori finde. Da die Katze mir zum letzten Mal vor einigen Wochen etwas schenkte, packe ich
die Gelegenheit beim Schopf und frage sie, warum sie nach dieser Pause wieder eine Maus
gebracht hat. Da bricht es aus Lori heraus: ,Ich hab dich sooooooo0000000 lieb! Ich habe
doch sonst nichts, was ich dir schenken kann. Und ich will doch auch mal was fur dich tun!*

Was soll ich dazu sagen?! Naturlich zahle ich ihr auf, was sie alles fir mich tut und wofir ich
dankbar bin. Es ist wirklich nicht wenig, und Lori ist sehr erstaunt.

Die Ruhrung Uber die Liebe meiner Katze macht es mir dann leichter, die Mause
anzunehmen, denn die Geschenkserie halt an.

Der verletzte Igel |

Meine Freundin Vera ruft mich aufgeregt an. Sie erzahlt mir, dass sie einen angefahrenen
Igel auf der Strae gefunden und die Igelrettung gerufen hat. Jetzt zweifelt sie ob sie dem
Tier damit einen Gefallen getan hat oder ob es schon so sehr verletzt war, dass es besser
gestorben ware. Also trete ich in Kontakt zu dem Igel und nehme ihn wahr in einer Kiste
liegend in einem Raum mit vielen weiteren kleinen Kisten oder Kartons. Es wirkt ein wenig
wie auf der Neugeborenen Station bei den Warmebettchen. Nur dass sich in diesen ,Betten”
Igel befinden. Der kleine Igel ist also nicht alleine.

Als ich mich dem verletzten Tier vorstelle ist es erstaunt und sehr erfreut, dass jemand an
ihn denkt. Der Igel sagt, er hat viele Schmerzen, aber es geht ihm trotzdem gut, denn er ist
dankbar, dass man sich hier um ihn kimmert. Meine Frage, ob er lieber gestorben ware,
verneint er. Er méchte gerne leben und glaubt, dass er durch die gute Pflege bald wieder
gesund sein wird. ,Anderen hier geht es viel schlechter und ein anderer Igel wird sicher bald
sterben” erzahlt er mir.

Ich sage ihm, dass Vera sich Sorgen um ihn gemacht hat und gerne wissen méchte wie es
ihm geht. Da wird der Igel sehr unsicher und fragt, ob sie diejenige sei, die ihn angefahren
habe. Als ich ihm sage, sie habe ihn danach gefunden und den Notdienst gerufen wirkt er
verlegen und sagt, er hatte sehr gro3e Angst gehabt. Aber es sei etwas sehr Schones was
Vera da gemacht hat und er mochte sich bei ihr bedanken. Ich sage, dass ich ihr das
ausrichte und mich bald wieder bei ihm melde.

Vera ist sehr gerihrt als ich ihr von meinem Gesprach berichte. Der Igel hatte mir auch
gesagt, dass er es schon findet, dass es Menschen gibt, die sich um verletzte Tiere
kimmern. ,Aber es ist ja auch richtig“, sagte der Igel, ,denn wenn sie Tiere mit ihren Autos
anfahren, sollten sich die Menschen auch um die Tiere kiimmern.“ Da sind Vera und ich
vollig seiner Meinung.
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Gunhilde |

Das Huhn Gunhilde lebt bei einer flinfkdpfigen Familie. Vor einigen Monaten ist die andere
Henne, mit der sie zur Familie kam, gestorben. Nun waren Gunhildes Leute im Urlaub und
die Henne wurde von den Nachbarn versorgt.

Als die Menschen zurtickkommen finden sie ihr Huhn in einem besorgniserregenden
Zustand vor. Gunhilde verlasst kaum noch das Nest, hat fast keine Federn mehr und ihre
Haut ist wundgescheuert weil sie immer auf der gleichen Stelle sitzt. Sie legt keine Eier mehr
und mag auch nicht fressen. Was ist passiert? Niemand hat eine Antwort. Als sich das
Verhalten nach mehreren Tagen der Wundpflege und des Aufpappelns immer noch nicht
gebessert hat, werde ich dazu gerufen.

Gunhilde zeigt sich mir sehr freundlich und verangstigt. Ich frage sie, ob sie das Geflihl habe,
dass es Zeit fur sie sei zu sterben, denn das sei die Vermutung der Familie. Gunhilde ist
Uberrascht und sagt, dass sie noch nicht stirbt. Sie erlaubt mir, kinesiologisch an ihrem
Energiefeld zu arbeiten und die Stressquellen zu neutralisieren. Dabei stellt sich ein Bild ein:
Gunhilde, die ein Ei zertritt. Darauf angesprochen, reagiert das Huhn angstlich. Gunhilde lebt
ohne Stall und Gehege und darf liberall herumlaufen. Zégerlich erzahlt sie mir, dass sie
tatsachlich auf ein bebriitetes Vogelei auf der Wiese getreten ist wahrend die Familie weg
war und dass das Ei zerbrochen ist. Schlechtes Gewissen und Schuldgefiihle sind so grof3,
dass sie kaum dariber sprechen kann. Auch das kann ich mit meiner Methode mildern, so
dass sie ruhiger wird. SchlieRlich erklare ich ihr, dass so etwas jedem passieren kann. Jeder
macht hin und wieder etwas, das einem anderen schadet. Wichtig ist nur, dass man es nicht
absichtlich macht. AuRerdem kann man dem anderen zeigen, dass es einem leidtut.
Gunhilde hort aufmerksam zu und wirkt Gberrascht. Dass sie nicht ,schuld® ist, erleichtert sie
sehr. Sie hat die Idee sich bei dem ungeborenen Vogel und seiner Mutter zu entschuldigen.

Bei Gunhilde war viel Stress zusammengekommen: Der Schock Uber das zertretene Ei, die
Abwesenheit der Familie und die Tatsache, dass auch das andere Huhn nicht mehr da ist,
haben zusammen Gunhildes schlechten Zustand verursacht. Deshalb sprechen wir noch ein
wenig dartiber, wie es Gunhilde korperlich geht und was sie tun kann, um wieder gesund zu
werden.

Lori ll

Katze Lori und ich spielen auf der Wiese hinter dem Haus ,,Schnurfangen®. Da kommt unser
lieber Nachbar Franz zu uns gestapft und setzt sich aufs Gras.

Mit Blick auf die spielende Katze sagt er: ,Jetzt ist Lori die einzige Katze hier”. Ich weil}
sofort, was das bedeutet. Seine Katze muss gestorben sein. Und dann erzahlt er mir eine
sehr traurige Geschichte von seiner Nora, die vor der Tur lag. Nora, die die Hinterlaufe nicht
mehr bewegen konnte und trotz liebevoller Hilfe eines Tierarztes nach dem Wochenende
eingeschlafert werden musste.

Wie leid mir das tut! Ich denke: ,Sicher weil3 Lori das schon langst. Sie weil} so etwas ja
immer.“ Nora war eine der wenigen Katzen, die Lori gern hatte und mit der es keine
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Revierkonflikte gab. Ein seltenes Gut unter Katzen! Immer mal wieder waren sie zusammen
um die Hauser gezogen oder auf die Pirsch gegangen.

An diesem Wochenende war Lori ungewdhnlich traurig gewesen. Sie verbrachte fast die
ganze Zeit schlafend auf meinem Bett was sie jetzt im Sommer nur sehr selten macht. Als
Franz weg ist, frage ich Lori, ob sie weil3, was mit Nora passiert ist. ,Ja“, sagt sie, ,aber jetzt
geht es ihr wieder gut.“ Ich bin Gberrascht und frage weiter: ,Hast du mit ihr gesprochen?“
,~Ja“ sagt sie wieder. ,Und warst du deshalb am Wochenende so traurig?“ ,Ja, auch.“ Wenn
Lori einsilbig spricht, ist sie meistens traurig.

Ich hatte Loris Trauer auf ein anderes Ereignis zurtckgefihrt und staune wieder einmal tber
sie.

Anton Il

Einige Wochen nach meinem ersten Gesprach mit Kater Anton hére ich, dass das Tier sich
nicht mehr ganz so gierig verhalt, dafiir aber insgesamt sehr unruhig und aggressiv ist. Sein
Mensch Micha hat an seiner eigenen schwierigen Situation bisher noch nichts andern
kénnen.

Anton freut sich, dass ich ihn wieder ,besuche”. Sein aggressives Verhalten bekiimmert ihn
selbst. Auch wenn der Kater es nicht explizit sagt, kann ich wahrnehmen, dass sich Michas
Stress, ahnlich wie bei Anton, hin und wieder in Aggressionen entladt.

Ich frage mein Gegenliber, ob er sich vor Michas Wut flrchtet. Es stellt sich heraus, dass
Anton Schuldgefiihle hat und sich schamt, weil er glaubt, etwas falsch gemacht zu haben,
wenn Micha witend ist.

Ich erklare dem Tier, dass Michas Verhalten gar nichts mit ihm zu tun hat und dass er
seinem Menschen auch nichts ,abnehmen® muss, um ihm zu helfen. ,Das kann Micha schon
selber tragen®, sage ich ihm. Mit dieser Mdglichkeit kann der Kater sich anfreunden. Meine
Idee ist, dass Anton die Spannungen, die er von Micha Gbernommen hat, an diesen
zuruckgibt. Nachdem er diesen Vorschlag gleich umgesetzt hat, flhlt der Kater sich sofort
erleichtert. Dann schlage ich ihm vor, einfach wegzugehen, wenn Micha wieder wiitend wird,
und das will Anton auch versuchen.

Wir vereinbaren, dass ich mich in ein paar Tagen noch einmal melde.

Der verletzte Igel Il

Ein paar Tage nach meiner Kontaktaufnahme mit dem angefahrenen Igel stelle ich mich
noch einmal bei ihm vor.

Mittlerweile geht es dem Tier viel besser. Am Bauch und am rechten Vorderbein hat er
Verbande, aber die Schmerzen sind schon weniger geworden. Er glaubt, dass er bald
entlassen wird und sagt, dass er sich davor firchtet. Er mdchte gerne noch langer in der
Igelstation bleiben, weil er hier so gut versorgt wird. Ich frage ihn, wovor er denn am meisten
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Angst hat. ,Autos®, sagt er. ,Und die grellen Lichter”. Ich frage ihn, ob ich seine Angst mit
einer Methode ein wenig ausgleichen darf, und er willigt dankbar ein.

Wahrend ich die Angst und den damit verbundenen Stress neutralisiere, sage ich dem Igel,
dass es ganz naturlich ist, sich in so einer Situation zu furchten. Die Angst will ihn ja davor
schitzen, dass so etwas noch einmal passiert. "Ja", sagt der Igel. "Aber ich kann doch gar
nicht alles richtig einschatzen. Die Autos sind viel zu schnell."

Ich erklare ihm, dass wirklich niemand immer alles klar erkennen oder vorhersehen kann.
~Wenn du dich hilflos flihlst und nach der besten Lésung suchst, kannst du auch deine
héhere Flihrung um Hilfe bitten®, sage ich dem Igel. ,Sie kann besser einschatzen, wo
Gefahren lauern®. Das leuchtet dem Igel sofort ein, und er wirkt sehr erleichtert. Er weil® auch
schon, wie er das anstellen wird.

Als ich den Igel drei Tage spater bei einem weiteren Besuch tatsachlich draulen in der Natur
antreffe, erzahlt er mir, dass er jetzt sehr vorsichtig sei. Aber das mit der héheren Fuhrung
wirde ganz gut klappen. ,Damit fiihle ich mich auch nicht so allein®, sagt er. Ich freue mich
sehr, lobe ihn fur seinen Mut und wiinsche ihm alles Gute. Da bedankt er sich bescheiden fir
meine wertvollen Ratschlage. Und ich bin sehr dankbar Uber den Kontakt zu diesem
freundlichen kleinen Kerl!

Mathilde |

Mathilde ist eine Schildkrote. Sie lebt bei Anna und René. Abends bekomme ich einen
Notruf, denn Mathilde ist ausgeblxt. Grundsatzlich ist das nicht schlimm weil Mathilde oft
Ausfliige macht. Aber es ist schon spat, und wenn es draufden abkihlt, erkalten Schildkréten,
fallen in eine Starre und kénnen sich nicht mehr bewegen. Und wenn Mathilde erst morgen
wiederkommt, kann es fir sie gefahrlich werden. Denn morgen kommt ein Gartner und grabt
mit einem Bagger den ganzen Garten um. Mathilde muss also informiert und gewarnt
werden.

Ich stelle mich Mathilde vor, die mich sehr héflich und aufmerksam begrufdt. Sie findet es
sehr traurig, dass sie wieder nach Hause soll. Es sei so ein schdoner Abend und sie wolle
einfach noch etwas erleben. Das verstehe ich, erklare ihr aber auch, warum Anna und René
sich Sorgen machen. Mathilde mag die Vorstellung von einem Bagger im Garten offenbar
nicht und sie versteht, warum ihre Menschen wollen, dass sie nach Hause kommt. Sie sagt
mir, dass sie nicht weit weg von ihrem Heim ist und behauptet: ,In einer halben Stunde bin
ich da“. Erst am nachsten Morgen erfahre ich, dass Mathilde nach einer halben Stunde nicht
zurtick war und immer noch nicht wieder aufgetaucht ist. Ich versuche erneut, sie zu
erreichen.

Diesmal ist es schwierig, denn ich bekomme nur verwirrende Bilder. Vor allem eines: Es
sieht aus wie ein Loch in der Erde. Das Tageslicht scheint zu weit oben als dass man alleine
herauskommen kénnte. Ist Mathilde in ein Loch gefallen und kann sich nicht hocharbeiten?
Da ich nicht mit ihr sprechen kann, neutralisiere ich den Stress, den mein kinesiologischer
Test mir zeigt. Immerhin wird deutlich, dass Mathilde noch lebt und sich in einem sehr
angestrengten Zustand befindet.
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Zur gleichen Zeit wandert Anna mit ihrem Telefon in der Hand aus dem meine Stimme klingt
bei sich zu Hause durch den Garten und Uber die Stral3e. Sie versucht, die Bilder, die ich
sehe und die ich ihr beschreibe, drau3en zu finden. Da kommt René mit Mathilde auf der
Hand. Eine Nachbarin hat die Schildkréte auf der Stral3e gefunden!

Gunhilde I

Ein paar Monate nach meinem ersten Kontakt mit Henne Gunhilde fahrt die Familie wieder in
den Urlaub. Das Huhn hat sich damals relativ schnell von seiner schlechten Verfassung
erholt und ist wieder munter und neugierig. Inzwischen hat sich die neue Nachbarin Maria
mit Gunhilde angefreundet und kiimmert sich diesmal um das Huhn. Maria weil3, was
wahrend der letzten Abwesenheit der Familie passiert ist und darf mich anrufen, wenn ihr
etwas Sorgen macht. Und das passiert auch.

Gunhilde sitzt wieder sehr viel auf ihrem Nest und kommt nicht heraus, erzahlt mir Maria.
Maria war friher Krankenschwester und hat Angst, dass Gunhilde sich wieder
wundscheuert. Au3erdem spricht Maria von ,repetitivem Verhalten®, was bedeutet, dass
unsinnige Handlungen immer wiederholt werden. Maria befiirchtet, dass die Henne geistig
verwirrt und orientierungslos ist, weil sie neulich Uber die viel befahrene Stralte gelaufen ist
und in dem kleinen Bach auf der anderen Seite gebadet hat. Das hat sie noch nie gemacht.
Aulerdem versucht Gunhilde Kdrner zu picken, lange nachdem sie schon alle aufgegessen
hat. Wird Gunhilde blind? Verstandlicherweise ist Maria, die nun die ganze Verantwortung fur
das Huhn hat, besorgt. Also nehme ich Kontakt mit Gunhilde auf.

Gunhilde ist sehr erstaunt, dass Maria sich solche Sorgen macht. Es gehe ihr gut, Maria sei
lieb und sie wisse, dass die Familie bald zuriickkomme. Als ich sie frage, warum sie Kérner
pickt wenn keine mehr da sind, antwortet sie: ,Maria freut sich immer so, wenn ich picke.”
,und warum hast du neulich auf der anderen StralRenseite gebadet?” frage ich. Da sagt das
Huhn: ,Maria sagt immer, man muss auch mal was Neues ausprobieren. Also habe ich das
gemacht. Und ich muss sagen, es war sehr interessant®.

Als ich Maria erzahle, was Gunhilde gesagt hat, ist wiederum sie erstaunt. Tatsachlich wirde
sie Gunhilde immer mal wieder neue ,Vorschlage® beim Essen machen und schauen, ob sie
verschiedene Dinge frisst. Das scheint Gunhilde inspiriert zu haben!

Lori lll

In einer Gruppe von Tierkommunikatorinnen, die sich regelmafig online trifft, tauschen wir
hilfreiche Tipps aus und unterstitzen uns gegenseitig dabei, den Tieren zu helfen. Dort
erzahlt Ulla, dass zu ihren beiden Katzen noch eine hinzugekommen ist. Die Neue hat etwas
sehr Wertvolles eingefihrt: Sie schleppt Spielzeug im Haus herum und bringt es Ulla anstelle
eines Geschenks, das sie in freier Wildbahn erbeutet. Die beiden anderen Katzen orientieren
sich an dieser Neuerung und nun gibt es keine lebenden oder getdteten Tiergeschenke
mehr.

Ich bin begeistert und probiere es gleich mit meiner Katze Lori aus. Ein paar kleine
Spielsachen, Plischschmause, ein Ball und ein Pelztierchen wandern in die Nahe ihrer
Napfe. Ich erklare ihr, dass ich mich ganz besonders Uiber diese Spielsachen als Geschenke
freue, die sie mir Uberall hin bringen darf. Lori registriert das unkommentiert. Nachdem
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mehrere Wochen ohne Maus- oder Vogelgeschenke von draufien vergangen sind, frage ich
mein Haustier, ob das mit den Geschenken fir sie vorbei sei. Sie meint nur: ,Die liegen doch
sowieso immer da“. Das ist Lori-Katzenlogik. Sicherheitshalber frage ich aber doch noch
nach: ,Wirdest du mir denn lieber Tiere bringen, die du erbeutest*? Meine
Gesprachspartnerin Uberlegt recht lange. Dann sagt sie: ,Ich glaube, ich finde es gut so*.
,Warum*? frage ich und Lori antwortet: ,Ich weil3, dass du mich lieb hast und du weif3t, dass
ich dich lieb habe.” ,Ja, so ist das“, sage ich und streichle meine Katze.

Anton Il

Wie besprochen melde ich mich ein paar Tage nach unserem letzten Gesprach wieder bei
Kater Anton.

Inzwischen geht es ihm viel besser, weil er sich zuruckzieht wenn sein Mensch Micha
gestresst ist. Gierig ist er allerdings immer noch.

Ich bitte das Tier zu beschreiben, was passiert, wenn er das Gefiihl hat, sofort etwas essen
zu mussen. Der Kater sagt, dass er dann wiitend wird und es ungerecht findet, wenn er nicht
sofort etwas bekommt. Wir kommen zu dem Schluss, dass in Antons Wut etwas ,Dunkles”
ist, und wieder einmal wird der Kater verlegen. Ihm fallt ein, dass er sehr witend war auf den
Menschen, der ihn damals viel zu friih von seiner Mama weggenommen hat und gesteht:
,Deshalb habe ich ihm etwas Bdses gewlnscht.“ ,Das kann ich gut verstehen®, sage ich ihm.
,Und wahrscheinlich hat der Mensch es sich gar nicht so genau Uberlegt und es tberhaupt
nicht bése gemeint.”

Ich erklare Anton, dass die meisten Menschen sehr wenig uber Tiere wissen und nicht
glauben, dass Tiere auch Gefiihle haben wie sie. Das sieht der Kater ein. Noch bevor ich
genau weil}, wie ich Anton das Konzept der Vergebung erklaren soll, kommt er selbst auf die
Idee, das Vergangene zu verabschieden. Er versteht, dass es ihm selbst nicht gut tut, wenn
er jemandem grollt und dass er das Geschehene akzeptieren und die schlechten Geflihle
loslassen kann. Daraufhin setzt der ungeduldige Kater meinen Vorschlag wieder einmal ganz
schnell um. Er fuhlt sich gleich befreit nachdem er dem Menschen von damals gesagt hat,
dass er ihm nicht mehr nachtragt, was er getan hat.

.Erstaunlich®, denke ich. ,Wann habe ich jemals erlebt, dass ein Mensch von einer
Verletzung durch jemand anderen so schnell Abstand nehmen kann?“

Dann kippt Antons Stimmung und er klagt: ,Aber ich war doch noch sooo klein und es war
sooo schrecklich!“ Da hat der empfindsame Kater natlrlich mein ganzes Mitgefihl. Ich
schlage ihm vor, sich vorzustellen, mit diesem ganz kleinen Anton zu kuscheln und ihn zu
trosten. Auch das schafft Anton.

Danach ist er vollig erschopft und sagt, dass er jetzt erst einmal schlafen muss.

Mathilde Il

Die Schildkrote Mathilde wollte am Abend ihres Verschwindens schnell wieder nach Hause
kommen. Offenbar ist sie in der Eile gestolpert, einen kleinen Abhang hinuntergerutscht und
auf dem Rucken liegen geblieben. Mdglicherweise hat sich mir diese Situation in Form des
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Bildes von dem Loch mit dem Tageslicht weit oben gezeigt. Wie und wann sie wieder auf die
Beine kam, erfahre ich nicht, denn Mathilde mochte nicht weiter Uber ihr schlimmes Erlebnis
sprechen. Jedenfalls wurde ihr Kérper durch die abnehmenden Temperaturen starr und sie
kam nicht mehr zurick.

Jetzt ist sie vor allem traurig, weil sie das Ungluck auf inre Langsamkeit zurlckfuhrt. Auch
die Erfahrung, ihren Korper plotzlich nicht mehr bewegen zu kénnen, macht ihr grundsatzlich
zu schaffen. Sie leidet darunter, eine Schildkréte zu sein und sagt, sie ware lieber ein Pferd.
,wWenn man so langsam ist kann man am Leben gar nicht richtig teilnehmen, weil alle
anderen schneller sind®, meint Mathilde. Ich sage ihr, dass ich gerade ihre Langsamkeit sehr
wertvoll finde und wie aufmerksam und héflich sie deshalb ist, dass wir anderen davon etwas
lernen kénnen und so weiter. Das erstaunt die Schildkrote sehr.

Nach diesem kurzen Gesprach melde ich mich gleich bei Mathildes Mensch Anna und
berichte ihr von meiner Unterhaltung. Anna fallt dazu ein, dass ihr Haustier friiher bei ihren
Eltern gelebt hat, wo die Mutter aufgrund einer Kérperlahmung die letzten Jahre im Rollstuhl
verbracht hat und oft nicht sehr freundlich zu Mathilde war. Deshalb schlage ich vor, noch
einmal mit der Schildkréte zu sprechen.

Auf ihre friihere Situation angesprochen, erzahlt Mathilde, dass es wirklich nicht schén
gewesen sei bei Annas Eltern. Es habe eine ,Atmosphare der Bewegungslosigkeit*
geherrscht. ,Das Leben ist eben sehr schwer®, meint sie. Ich frage das Tier, ob das Leben
bei Anna und René auch schwer sei und sie sagt: ,Nein, hier ist es freundlich und viel
leichter”. Deshalb schlage ich Mathilde vor, die alte Last abzuwerfen, die sie tragt. Da die
Situation jetzt anders sei, kénne sie versuchen, ein neues Leben zu beginnen. Das
Uberrascht sie sehr. Aber die Idee gefallt ihr. Ich lade sie ein, die Bewegungslosigkeit des
alten Zuhauses dorthin zuriickzugeben wo sie herkommt und auszuprobieren, wie sie sich
dann fihlt. Mathilde macht das sofort. Ich kann wahrnehmen, wie sich etwas in ihr verandert.
Fast fassungslos sagt sie, dass sie sich jetzt ganz anders flihle. ,Das muss ich sofort
ausprobieren®, ruft sie und ich nehme wahr, wie sie loslauft.

Lori und Mathilde

Ich sitze gerade am Esstisch und unterhalte mich mit Katze Lori, die draufden unterwegs ist.
Plotzlich erschrickt sie und dann bin auch ich irritiert: Schildkréte Mathilde meldet sich bei
mir. Sie ist ganz aufgeregt und sagt, sie wolle mir nur kurz mitteilen, dass es ihr jetzt viel
besser gehe. Sie kbnne zwar nicht schneller laufen als vorher, aber ihr Kérper flihle sich viel
leichter an und es mache ihr sogar Freude, sich zu bewegen.

Erst jetzt bemerkt sie, dass noch jemand in meinem Raum ist und zieht sofort erschrocken
ihren Kopf in den Panzer zurtick. Die Katze wendet ebenfalls den Kopf ab und sagt
hochnasig: ,Was ist das denn flir ein komisches Tier.“ Also stelle ich die beiden einander vor.
Ich brauche gar nicht viel zu sagen, da unterhalten sie sich schon. Das geht so schnell, dass
ich Gberhaupt nicht folgen kann. Tierisch sprechen ist eben nicht meine Muttersprache! Also
gehe ich erst einmal in die Klche.
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Als ich zuriickkomme und mich mit den beiden verbinde, verabschieden sie sich gerade
voneinander und Lori sagt ganz aufgeregt zu mir: ,Sie ist ja soooo nett! Und so héflich. Jetzt
habe ich eine neue Freundin!“ ,Was es alles gibt“, denke ich und muss lacheln.
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